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附件：

南通大学后勤系统2019迎新春趣味运动会规程 
为丰富广大职工的业余文体活动，增强后勤人的凝聚力和战斗力，营造积极向上的后勤文化，现决定举办南通大学后勤系统2019迎新春趣味运动会，具体事宜如下：
一、时间：2019年1月23日（周三）下午1：30
二、地点：主校区体育训练馆
三、参加对别：
1. 保卫处代表队
2. 基建处代表队
3. 后勤保障部代表队
4. 特邀代表队（离退处等）

四、裁判及工作人员：

1.体科院裁判员6名；

2.后勤系统裁判员、工作人员60名。

五、仲裁委委员会：

魏伟、张建安、吴如高、秦保军、保永春
	序号
	自选项目
	裁判
	器材
	备  注

	1
	幸运大转盘
	分工会
	分工会
	不分男女

	2
	过独木桥
	分工会
	分工会
	不分男女

	3
	瞎子敲锣
	分工会
	分工会
	不分男女

	4
	网球投准
	分工会
	分工会
	不分男女

	5
	滚实心球
	分工会
	体科院
	不分男女

	6
	套  圈
	分工会
	分工会
	不分男女

	7
	飞镖
	分工会
	分工会
	不分男女

	8
	投篮
	分工会
	体科院
	不分男女

	序号
	固定项目
	裁判
	器材
	备  注

	1
	拔 河
	体科院
	体科院
	每对12人（不少于2女）


	2
	钻地道夺宝
	体科院
	分工会
	分男女，每组5人

	3
	自行车慢骑
	体科院
	保卫处
	不分男女，每组5人

	
	
	
	
	


六、比赛项目：
自选项目：参赛人员凭参赛券任选一项参赛
集体项目：参赛人员按照参赛券上项目参赛
七、比赛方法及规则：

自选项目

1、幸运大转盘：

方法：用力转动大转盘，转盘停止时指针所指的奖项为获奖等级。
规则：大转盘必须转满一周，转盘转动开始后不许接触转盘；踩线、过线为犯规，不计成绩。
2、过独木桥：
方法：1分钟内走完独木桥者获趣味奖。
规则：如脚落地，可以提脚上独木桥继续前进，未在规定时间内走完全程者不获奖。

3、瞎子敲锣：

方法：参赛者在起始线后，用黑布遮上眼睛，向铜锣前进，在接近铜锣时敲锣，敲响铜锣者获趣味奖。
规则：踩线、过线、偷看者为犯规，不计成绩。
4、网球投准：
方法：参赛者在投准线后，将网线投或抛入纸篓内（姿势不限），每人可投球3次，每投中1次者获趣味奖一个。
规则：踩线、过线为犯规，不计成绩。

5、滚实心球：
方法：参赛者在距圆中心2.5m处，将实内球滚向半径为25cm的圆圈，每人可滚3次，实心球定位在圆圈内1次可获趣味奖一个。

规则：踩线、过线为犯规，不计成绩。
6、套圈：
方法：在距起套线3m处的半圆上放置10只瓶子，参赛者每人可套3次，每套中1次可获趣味奖一个。
规则：踩线、过线为犯规，不计成绩。
7、飞镖：
方法：参赛者每人1支飞镖，站在距离飞镖靶子3米处的线后掷出飞镖， 掷中靶心获趣味奖3个，掷中8-9环获趣味奖2个，掷中1-7环获趣味奖1个，脱靶不获奖。

规则：飞镖离手就算一次。
8、投篮：
方法：参赛者在篮球场罚球线后，将篮球投或抛入篮圈内（姿势不限），每人投篮3次，每投中一个获趣味奖1个。 
规则：踩线、过线为犯规。
固定项目

9、拔河：（每队12人，不少于2女）

方法：在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。待裁判鸣哨后，双方同时用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
规则：除参赛队选手以外，其他人员一律不得进入拔河道，如发现冒名顶替、弄虚作假，则取消该参赛队成绩。
10、钻地道夺宝：（每组5人，分男女）

方法：在长50m的赛道上，参赛者5人一组，从起点同时出发，钻过地道，夺取奖品，每人只可夺取一个奖品。
规则：抢跑、过线、不钻地道者为犯规，取消夺宝资格。
11、自行车慢骑：（每组5人，不分男女）
方法：赛道为30米长、1米宽的直道，比赛使用的自行车由主办方提供。当裁判发出比赛开始的信息后，各跑道裁判即开动计时器，当本跑道自行车后轮压在终点线时，裁判即关闭计时器。
规则：当裁判发出比赛信息后，参赛运动员支撑脚立即离地（否则判失误），在各自行车道内进行，当自行车前轮压在起点线时，比赛开始。当自行车后轮压在终点线时，比赛结束。参赛选手出现三次失误以上的视作比赛结束。
八、录取名次及奖励办法

1.自选项目奖励办法：按照比赛规则现场发趣味奖奖品或奖劵。
2.集体项目奖励办法：

（1）钻地道夺宝项目现场夺取奖品，不发参与奖；
（2）自行车慢骑项目每组用时最长者获等级奖（限1人），其余获参与奖。
（3）拔河比赛第一名获一等奖，第2名获二等奖，第3名获三等奖，第四名获四等奖，其余人员获参与奖；参赛组（队）不超过4组（队）去掉最后一名发奖。
九．纪念品、奖品领取方法
1.自选项目：凭券参赛（每人限一项），现场领奖。
2.拔河：参赛者凭奖券、集体项目参赛券领取奖品，每张奖劵须持有一张集体项目参赛劵方可领奖，只有奖劵不可领奖；未中奖者凭集体项目参赛劵领取参与奖。
3. 钻地道夺宝、自行车慢骑两个项目现场获奖。
主办：后勤党委  后勤保障部

承办：后勤分工会
                 二零一九年一月十八日
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